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Editorial
La donacién de 6rganos

La dificultad de donar

Segun algunos fildsofos —Platon en la antigua Grecia, los empiristas Ingleses, sélo por
mencionar algunos- el hombre es por naturaleza un ser egoista, que busca su interés y
ventaja personal o, por lo menos, quiere evitar todo sufrimiento. Segin estos
pensadores, la sociedad tiene la tarea de conjugar este egoismo “natural” con el respeto
que se debe a los demas, quienes tienen el mismo derecho de buscar su interés particular
y evitar el sufrimiento. Mi libertad termina, cuando empieza la libertad ajena.

La educacidon que se imparte en la familia, la escuela, los templos, de otro lado, intenta
favorecer el desarrollo de actitudes generosa, “altruistas”, en las jovenes generaciones,
para crear adultos maduros, responsables y solidarios.

La moderna psicologia nos propone un camino parecido: del narcisismo (tendencia a
buscar y satisfacer nuestro yo, necesidades, emociones y actitudes) a la apertura con los
demés.

La cultura nos presenta, alternativamente, modelos de entrega, generosidad y
solidaridad, y modelos de competencia y carrera al éxito como conductas recomendadas
para desarrollarse personalmente y socialmente, sin tomar en cuenta a los demas. Es un
hecho, también, que no todos tenemos las mismas oportunidades de desarrollo personal:
hay factores familiares, econdémicos, sociales, de inteligencia y de salud que,
objetivamente, obstaculizan un juego a la par entre todos.

La vision cristiana del ser humano afirma que éste fue creado “a imagen y semejanza de
Dios”; si Dios es amor, ¢l hombre —creado a su imagen- tiene en si una vocacion, una
tendencia al amor y a la fraternidad. Lamentablemente esta orientacion al amor hacia el
préjimo esta afectada por el pecado —fundamentalmente “egoismo”- y solo Jesucristo,
como modelo, y el Espiritu Santo, como energia, puede rescatar esta situacion penosa en
que nos encontramos: aspiramos al amor, a la solidaridad, al donar y donarnos, vy, al
mismo tiempo, nos sentimos amarrados por deseos e inclinaciones que rechazan e
impiden esta orientacion hacia el bien.

Estas interpretaciones matizan, a la vez, diferentes fendmenos y factores y nos ayudan a
comprender mas el misterio de la persona humana, de las motivaciones y anhelos que la
caracterizan.

Un dato es cierto: ser generosos nos resulta dificil y debemos purificar los méviles de
nuestra conducta, para que, detras de gestos de entrega, no se enmascare el deseo sutil
de quedar bien, ser aceptados, evitarnos sentimientos de culpabilidad, etc.

¢ Qué donar y cémo donar?

Experimentamos a diario diferentes modalidades de don a los demas: cumplir con
nuestros deberes profesionales y de trabajo, sentir la responsabilidad de una convivencia
familiar armoniosa y en la que todos los miembros se sientan a gusto, ser responsables
de la vida social, ofrecer tiempo y recursos a favor de nobles causas, contribuir con la
honestidad en el pago de los impuestos, responder a los llamados de ayuda que se
levantan de nuestro medio ambiente y de lugares lejanos, orar para quienes padecen
necesidad, dedicar parte de nuestro tiempo a acciones de voluntariado, etc.

Para que un acto sea verdaderamente “humano” y “humanizador” es necesaria no s6lo
la puesta en acto del mismo, sino que nuestras motivaciones sean nobles, congruentes,
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generosas. Se puede hacer el bien por miedo, por interés, por quedar bien, por cumplir
con unas normas juridicas o sociales, empujados por emociones pasajeras, chantajeados
por la publica opinion... Se puede hacer el bien para realizarse y porque nos sentimos
atraidos por valores, realidades que “valen”-son importantes-“cuentan” a nuestros 0jos.
Es una dimension que no se puede detectar desde fuera, sino s6lo en un examen
individual de nuestra conciencia, a solas con nuestras motivaciones.

La generosidad, ademas, debe caracterizarse por ser “suave”, “ligera”, es decir delicada,
que no humille a los beneficiados; no puede ser el gesto —lleno de orgullo y
superioridad- de quien si “da”, pero al mismo tiempo “quita” la dignidad de quien
recibe, humillandolo, haciéndolo sentirse inferior, subrayando las necesidades y nuestra
ayuda... seria una caridad “pelosa”.

Mas generosidad en la donacién de 6rganos

En otros articulos de este nimero de la Revista se toman en examen algunos aspectos de
tipo clinico-médico, psicoldgico y social, antropoldgico y ético. Queremos detenernos
solo en una consideracion de carécter cultural.

¢Por qué hay pocas donaciones de 6rgano de cadaver? La persona ya ha fallecido; nos
parece raro que sus familiares no accedan a la peticion —mejor adn, no pidan ellos
mismos- el de donar los érganos de su querido difunto.

¢Cudles mecanismos psicolégico-espirituales impiden un abastecimiento que pueda
satisfacer las legitimas aspiraciones de muchos enfermos a no-morir o a mejorar de
manera sustancial su calidad de vida?

¢ Tendran razon los fildsofos, psicologos sociales, pensadores, gente comdn, cuando nos
recuerdan nuestra naturaleza egoista?

Pensamos que la respuesta no podemos encontrarla sentados al escritorio. Nuestra
naturaleza no es algo ya estructurado — buena o mala, generosa o0 egoista- sino una
realidad a construir, a elaborar para que pueda expresar sus mejores posibilidades. Si, la
generosidad esta sembrada en nuestra conciencia, pero se trata de una “semilla” que
debemos cultivar, regar y cuidar... una tarea educativa para todos.



